MPsychiatrie

Comment répondre aux besoins des parents ayant un enfant hospitalisé en psychiatrie?

Promouvoir un soin global int

Voir son enfant hospitalisé dans une institution psychiatrique ALINE PILLONEL

est un événement douloureux pour les parents. La maladie CORINNE GHEVRE

psychique inquiéte souvent plus que la maladie physique et DANS notre mémoire de fin d’études
y o . [1], nous nous sommes intéressées au
I'hdpital psychiatrique est un milieu inconnu. Comment ressenti des parents dont les enfants

ont cotoyé la psychiatrie adulte (des 18
ans) ainsi qu'aux attentes qu'ils avaient
a I'égard des soignants. Leurs besoins,
leur souffrance et leurs représentations
de la psychiatrie apparaissent dans nos
résultats. Le milieu de la psychiatrie est
confronté depuis plusieurs années a
un important mouvement de désinsti-
tutionnalisation. Dans ce contexte ou
les hospitalisations deviennent de plus
en plus courtes, I'importance de créer
une relation de partenariat entre les
professionnels de la santé et les fa-
milles apparait comme une nécessité.
Dans une étude qualitative, nous avons
cherché a savoir comment les parents
vivent I'hospitalisation de leur enfant
en psychiatrie et quelles sont les inter-
ventions des soignants qui répondent
a leurs besoins. Pour répondre a ces
deux questions, nous avons rencontré
sept personnes dont I'enfant a été hos-
pitalisé dans un service de psychiatrie
adulte en Suisse romande.

répondre au mieux a leurs besoins?

Une souffrance difficile
a supporter

Pour décrire leur ressenti pendant la
période d’hospitalisation de leur enfant,
les parents utilisaient des termes em-
preints de souffrance et d’impuissance.
En effet, ils ont souvent fait appel aux
professionnels de la santé lorsqu'ils ne
pouvaient plus gérer la situation a domi-
cile. Ils étaient épuisés psychiquement
et physiquement car ils avaient vécu dif-
ficilement les mois précédant I'hospitali-
sation. Ils vivaient dans un climat de ten-
sion, ol les altercations avec le proche
survolté succédaient & des périodes d’an-
goisse, ou la peur que leur enfant se sui-
cide pouvait étre présente.

Bien que I'hospitalisation soit une
source de soulagement, elle suscite
L'hospitalisation d'un jeune adulte est une épreuve douloureuse pour les parents. d’autres sentiments difficiles a gérer,
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